
AMISTAD Bienestar
Compania ACTIVIDAD



es un club de recreación creado 
para brindar un concepto único a 
las personas mayores. 

Somos el primer centro en el 
Ecuador enfocado en el modelo 
Atención Centrada en la Persona 
(ACP) que pone como prioridad la 
calidad de vida de nuestros socios 
en todos los sentidos: físico, 
cognitivo, social y emocional; en un 
espacio cálido, donde encuentran 
amigos y se mantienen activos, 
felices y saludables.

MITRA en sánscrito significa AMIGO



Brain gym 
Yoga en silla 

Arte y creatividad 
Zumba Gold 

Talleres de memoria 
Musicoterapia y coro 

Manualidades 
Gimnasia vital 
Paseos y más...

Todas las
actividades son

especializadas y
manejadas por

un equipo
profesional y

apasionado
Horario:

De lunes a viernes
de 9h00 a 12h30



Brain gym 
Yoga en silla 

Arte y creatividad 
Zumba Gold 

Talleres de memoria 
Musicoterapia y coro 

Manualidades 
Gimnasia vital 
Paseos y más...



ESTAMOS EN
QUITO | Calle Mariana de Jesús E 7-218
             y La Pradera (junto a la Notaría 23)

CUMBAYÁ | Calle Juan León Mera S 3-317
                   y Del Establo. Urb. Santa Lucía Alta
                   (frente al Edif. Miraleste)

Club Mitra 60+

clubmitraecuador

099 5231502

www.clubmitra.com

Planes Mensuales*

*Los precios

INCLUYEN IVA, MATERIALES y SNACKS.
No cobramos matrícula.

• 1 día por semana $160
• 2 días por semana $270
• 3 días por semana $325
• 4 días por semana $385
• 5 días por semana $450




